Volley

e O CENTRE PERMANENT FEMININ
L VOLLEY BALL

CREPS de MONTPELLIER

Montpellier le 16 décembre 2011

COMPTE RENDU TOURNOI INTERPOLES

Dates : 13 et 14 décembre 2011

Organisateur : Ligue Auvergne

Lieu : Issoire, gymnase Pierre de Coubertin

Restauration : lycée

Hébergement : hotel Etap a Issoire

Déplacement : location minibus et voiture (Apex)

Tournoi a 8 équipes : 6 pbles (sablé, Nancy, Bordeaux, Issoire 1 et Issoire 2, Mulhouse, Lyon)
et le Centre Permanent Féminin Montpellier

Formule sportive : - 2 poules de 4 le 1*' jour (match en 2 sets secs)

- Matchs de classement le 2°™° jour (7-8, 5-6, 3-4 en 3 sets secs) et (1-2 en
2 sets gagnants)

Programme mardi 13 décembre :

Prise de véhicules Apex : 7 h 30
Lieu de départ : lycée Mermoz, 8 h
Arrivée Issoire 11 h 30

Repas 12 h 30

Match contre Issoire 14 h 30
Match contre Nancy 16 h 00
Match contre Bordeaux 17 h 15

Programme mercredi 14 décembre :

Match contre Mulhouse 8 h 30
Repas 12 h
Retour Montpellier, arrivée 16 h 30

résultats :
Issoire : défaite 25-17, 25-18
Nancy : défaite 25-19, 26-24
Bordeaux : défaite 25-22, 25-21
Mulhouse : victoire 25-18, 25-11, 16-25

Classement de la compétition : en rapport avec  Nos résultats :
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1 — Bordeaux

défaite 25-22, 25-21

2 —Lyon
3 —Issoire 1 défaite 25-17, 25-18
4 — Sablé sur Sarthe
5 — Nancy défaite 25-19, 26-24
6 — Issoire 2
7 — Montpellier
8 — Mulhouse victoire 25-18, 25-11, 16-25
Codt :
prévu en € réalisé en €

Location véhicules 398 397.99
Gasoil + viaduc Millau 200 156.52
Hébergement 221 200.50
restauration Financée par ligue Auvergne

Total 819 755.01
Equipe du Centre Permanent Féminin :
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En haut de gauche a droite : Romain GUY (entraineur), Morgane FAURE, Selma THIES, Floriane RISO, Charlotte
DOMERGUE, Suyin CARBONNEL, Laura URIOS, Caroline TRINQUIER (responsable et entraineur)En bas de
gauche a droite : Adriana DARTHUY, Charline RAHEB, Julie FONS, Oriane HUGUES

Commentaires :



Cette compétition située au mois de décembre permet aux joueuses de mettre en
application le travail quotidien d’un trimestre d’entrainement et de préparation physique.

De méme elle permet au staff technique de faire un bilan de chaque joueuse en situation
de match, de planifier au mieux les perspectives de travail des trimestres suivants.

A ce sujet, nous avons effectué un debriefing de 2 h a 'ensemble du groupe le jeudi 15
décembre.

L’objectif de cette compétition pour le staff technique était de mettre en application le
travail effectué sur le 1*' trimestre avant la performance en elle-méme

Sur 'ensemble des matchs joués (3 défaites, 1 victoire) le collectif a montré de belles
phases de jeu mais souvent défaillant dans le « money time ».

Informations diverses :

Entrevue avec Olivier LARDIER (chef secteur Féminin) concernant la labellisation de
notre structure : il a inscrit le Centre Permanent Féminin dans le Parcours d’Excellence
Sportive de la prochaine Olympiade. Affaire a suivre

D’autre part, Olivier m’a informé de sa venue au Centre Permanent avant les vacances
de février 2012, a cette occasion je vais lui demander de rencontrer Mr Mansuy
(directeur du CREPS) et Mr Elsensohn (responsable du bureau Haut Niveau du
CREPS).

Dotation de ballon : sur l'initiative d’Olivier LARDIER, 12 ballons ont été fournis au
Centre Permanent Féminin

Le Président de la Ligue d’Auvergne a invité au restaurant le mardi soir tous les staffs
techniques. J’ai envoyé une lettre de remerciement a son attention.

Romain GUY Caroline TRINQUIER



